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Retro...actif
Ily a 30 ans

Rassemblement des gymnastes du
Cercle

C'est par un temps magnifique que le
3eéme Rassemblement des gymnastes du
Cercle de Montreux s’est déroulé le
dimanche 11 septembre au Stade
communal de La Saussaz. Les cing
sections locales, c’est a dire Chailly,
Chernex, Chillon, Clarens et Montreux s’y
sont affrontées avec des effectifs, semble-
t-il, quelque peu inférieurs a ceux des
années passées. Précisons que ce
rassemblement remplace pour ainsi dire
les concours internes que chacune des
sections concernées organisait dans son
sein. Les épreuves individuelles de toutes
les catégories de membres ainsi du reste
que les démonstrations de I'aprés-midi se
sont toutes déroulées dans I'horaire prévu
et relevons qu'aucun incident ou accident
grave n’est venu tenir leur ordonnance.

Il convient de signaler que plusieurs
membres des autorités communales ont
suivi avec intérét les évolutions de notre
jeunesse tout au long de la journée.
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HIP HOP

C’est reparti !

Comme déja expliqué dans le MIG no 51 de juillet dernier, Sonia Mazza
a émis quelques doutes quant a ses possibilités a assurer les cours de
Hip Hop dans notre société. Malheureusement pour nous et
heureusement pour elle une belle opportunité Ilui est offerte
professionnellement, ce qui améne I'abandon définitif de son monitariat.
Notre président technique, malgré ses vacances, n'a pas chémé pour
que cette discipline reste au programme de la FSG Montreux. Mission
réussie vu que depuis le 5 septembre un certain David Ballone a repris
les commandes.

Horaire les mercredis de 17h30 a 18h30 (8 a 11 ans)
18h45 & 19h45 (12 & 15 ans)
salle Montreux-Est

M. David Ballone 079 701 38 05

Lieu
Responsable :
(comm.)

Pupillette 8-9 ans (50 classées) : 2éme
Caroline Meyer (Vacchini aujourd’hui)
Jeunes gymnastes artistiques
Performance | : 1ler Emmanuel Demartini,
2éme Philippe Depallens

Performance Il : ler Lorenzo Demartini
Performance Il : 2éme Roland Paillex
Actifs-Artistiques  : 2éme Pierre-Alain
Dumas

Mérites Sportifs
Montreusiens

La commune de Montreux nous a fait und
petite variante concernant les mériteq
sportifs montreusiens saison 2006-2007
c’est sous le marché couvert que tous ce
sportifs ont regu leur médaille.
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Par respect pour le comité une excuse est demancdése]
sas d'absence.

CONVOCATION

Tous les membres de la FSG Montreux sont
conviés a

TASSEMBLEE D’AUTOMNE

Date vendredi 26 octobre 2007
Lieu Café-restaurant Le Rialto a Clarens
Heure 20h30

Félicitations a Camille Choffat, Samanth
Durussel, Sara Demartini,
Bronnimann, Ludovic Meylan,

Damien Dufaux,
Philippe Francey.

Julien -
Grandin, Loic Gruaz, Matthieu Paillex,E
David Demartini, *
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GAF et GAM
Rendez-vous au Pierrier pour les Championnats
Romands par equipe et par engin !

De la catégorie préparatoire au programme 3, la Salle Omnisports sera gymnique en ce samedi 6 octobre prochain.
Ce jour la nos gymnastes masculins et féminines ne sont pas en compétition avec d’autres sociétés vaudoises mais en
équipes afin d’affronter les Fribourgeois, les Genevois, les Neuchatelois etc. Pour finir cette journée garcons et filles de
la catégorie P5 se mesureront sur leurs engins lors de la finale.

concours GAF PP/ P1

15h00 a 17h00 concours GAM P2/ P3 :
concours GAF P2 | ot ey

Programme : @
10h30 ouverture de la salle »*
12h00 a 14h00 concours GAM PP / P1 /

*.

17h00 résultats SIAARE B

18h30 & 19h30 concours GAM P5 (SO, CA, AN) R W&
concours GAF P5 (SA, PO) B @)1 Rk

20h00 & 21h00 concours GAM P5 (SA, BP, BF) = e
concours GAF P5 (BA, SO)

21h10 résultats

Une petite restauration - sandwichs, hot-dog, patisseries - vous est proposée tout au long de la manifestation.

(comm.)

GAF et GAM
Camp romand a Yverdon du 12 au 17 aolt 2007

En alternance, entre Aigle et Yverdon, tous les gymnastes artistiques romands ont la possibilité de vivre une semaine
gymnigue sous forme de camp. Cette année, presque tous les montreusiens ainsi que deux moniteurs ont répondu
présents a Yverdon.
Leurs impressions :

Romain "Il y avait une super ambiance et entente un nouvel hymne (Lola, la lalalala...)"
entre gymnastes et entraineurs. Tout était ) ] 3 ) )
bien, expérience a refaire !" Camille "J'ai rencontré un prof sympa. Je reviendrai

volontiers la prochaine fois, mais pour le

Loic "Il y avait une trés bonne ambiance, les camp entier !"
monos étaient cooool et j'ai pu apprendre ) . ) )
des nouveaux éléments." Damien "Ce n'était pas facile pour la reprise avec 2

entrailnements par jour ! Mais on s'est bien

Arnaud "On s'est bien amusé et on a appris des éclaté avec les loisirs (piscine, mini-golf,
choses. Par contre les dortoirs..." foot, etc...)

Julien "C'était bien, malgré les dortoirs ou il a Kim "C'était sympa, j'ai appris de nouvelles
fait trés chaud !" choses. Je ferai la semaine compléete

I'année prochaine."

David "Ce camp était trés sympa. On a pu
apprendre plein de nouveaux éléments, Matthieu "C'était un bon camp, j'ai appris beaucoup
méme s'ils ne sont pas dans les tours." de choses. Les entraineurs sympas et

I'organisation super !"

Sylvain "J'ai bien aimé, surtout les anneaux !"

Ludovic "La fosse avec mousse m'a permis de tenter

Samantha "J'ai bien aimé ce camp car j'ai appris d'autres éléments. A part les dortoirs, c'était
plein de choses. C'était une super cool."
semaine !"

Elias "J'ai bien progressé, j'ai aimé les nouveaux

Sara "Je suis contente d'avoir passé 2 jours a éléments que l'on y a appris "

Yverdon car jai fait 60 flic en 3
entrainements" Anthony c'était bien, il y avait beaucoup de
disciplines.

Sandrine "Super semaine, tant gymnique
gu'amicale, vivement I'an prochain ! Avec Les participants
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Anniversaires d’'octobre Anniversaires de novembre
HAPPY BIRTHDAY A HAPPY BIRTHDAY A

. ) Diane CONTALDI, née le 03.11.1999
E"a”egRETjg‘;eT”” ,1|° "1201%61953 Irene GRUAZ, née le 06.11.1982
N‘Z%;'Ygr; o dnni4eoct6bré Emmanuel DEMARTINI, né le 11.11.1968
Syria CORBEAUX, née 17.10.1999 Jean-Marc TEMPESTA, né le 16.11.1967

Anne-Catherine BORETTI, née un 19 octobre Nelly RIZZUTO, née un 18 novembre

. Arnold GYGER, né le 18.11.1921
Lorie D’ANTINO, née le 21.10.2000 ! )
Dorentina EMINI née le 26.10.1996 Elena DESSENA, née le 19.11.1979

Laurent DEMARTINI, né le 27.10.1965 Zrango,'se SCHEURER, née un 20 novembre
Werner JOST, né le 28.10.1923 xel D’ADDARIO, né le 22.11.1990
! Elisa BURNIER, née le 25.11.1996
Maria RIZZI, née le 26.11.1975
Claude MOURA, né le 26.11.1949
Gérard COMTESSE, né le 30.11.1949

En Bref - =

- Depuis peu, lors de chaque manifestation,
Ulelry ¢ ces:

tout gymnaste de la FSG Montreux doit porter son

t-short officiel créé par Nicolas Murbach et sponsorisé par

- Félicitations a Stéphanie Falbriard, Lorene Chamorel, Manoé Betrix et Laurie Comtesse pour la réussite de leurs
examens du gymnase. Félicitations aussi a Axel D’Addario pour son certificat de fin d’études obligatoires et a Iréne
Gruaz qui a terminé et réussi sa formation de physiothérapeute.

= =

ZONE
VIER'T E

- Début des travaux de la Salle Omnisports du Pierrier a Clarens a la mi-juin 2009 avec I'espoir,
artistique, d’'un agrandissement de la fosse.

pour le groupe

groupe responsable

mini-gym lundi 16h15 & 17h15

mixte de 4 a 5 ans

salle de gym
College d’'Etraz

Angela Antenucci
021 963 78 12

Romain Genoud
079 710 69 87

Daniel Meylan (FSG
Chernex)
079 741 57 65
17h30 a 18h30 (8 a 11 anspaniel Ballone
18h45 a 19h45 (12 a 15 |079 701 38 05
ans)
16h30 a 19h30
16h30 a 19h30
16h30 a 19h30
16h45 a 19h45
17h30 a 20h00
16h30 a 19h30
16h45 a 19h45

kid gym vendredi 17h45 a 19h45

mixte 5 a 8 ans

salle de gym
Montreux-Est

agrés garcons mardi 18h00 a 20h00

8 a 15 ans

salle de gym
Montreux-Est

mercredi
mercredi

gym Hip Hop
8 415 ans

salle de gym de
Montreux-Est

Franca Demartini
021 922 34 07

lundi
mercredi
jeudi
vendredi

mardi
mercredi
vendredi

artistique fille (GAF)
dés 7 ans

Omnisports Clarens

Emmanuel Demartini
021 922 34 07

artistiqgue garcon (GAM)
dés 8 ans

Omnisports Clarens

actif
des 14 ans

salle de gym
Montreux-Est

vendredi

20h00 a 22h00

Laurent Demartini
079 637 76 67

active
des 14 ans

salle de gym
Montreux-Est

vendredi

20h00 a 22h00

Franca Demartini
021 922 34 07

dame

salle de gym
Montreux-Est

jeudi

20h30 a 22h00

Henriette Vallotton
021 960 26 81

homme

salle de gym
Montreux-Est

mardi

20h30 a 22h00

Michel Dey
021 922 94 62

fitness
des 16 ans

salle de gym
Montreux-Est

lundi
mercredi

20h00 & 21h15
20h00 & 21h15

Silvia Lambercy
078 707 04 88
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LE COMITE

Le président d’honneur
Francis Depallens

La présidence
Esther Suter

La vice présidence
Vacant

Le secrétariat
Judith Bron
Natacha Paillex

La technique
Emmanuel Demartini

La caisse
Olivier Gruaz

La communication
Marielle Grandin

Le sponsoring
Diane Bryois-Spinnler

Adresses

FSG Montreux
FSG Montreux
Case postale 1224
1820 Montreux 1

La présidence
Esther Suter
av. Nestlé 21
1820 Montreux
tél : 021/961 19 53
E-mail : esthersuter@fsgmontreux.ch

Le Montreux Info Gym
Marielle Grandin
Rte Carroz-Derriére 9
1844 Villeneuve
tél. : 021/968 24 57
E-mail : journal@fsgmontreux.ch

LES ENTRAINEURS

mini-gym
Angela Antenucci
Martine Dupourqué
kid gym
Romain Genoud
Manoé Betrix
Sandrine Vernex
gym hip hop

David Ballone

artistique fille
Franca Demartini
Valérie Wicht
Sandrine Vernex
Iréne Gruaz

artistique garcon
Emmanuel Demartini
Nicolas Murbach
Romain Genoud

actif/active
Laurent Demartini
Franca Demartini
dame
Henriette Vallotton
senior
Michel Dey
fitness

Silvia Lambercy-Marchesini
Caroline Vacchini
Angela Antenucci

Prochain numéro

novembre 2007

Nous avons appris le déces de
MadameMarcelle THARIN
d’Yvette

maman Depallens

Francis Depallens -
d’'Honneur,  grand-maman

-membre d’honneur,

Depallens.

sympathie.

L'AGENDA

6 octobre

Championnats Romands par
équipes et individuels GAM et GAF

Omnisports/Clarens
8 au 21 octobre
Vacances scolaires vaudoises
20 octobre

Championnats Suisses Amateurs
GAF et GAM

Olten/AG
31 octobre
Mémorial Arthur Gander
Morges
10-11 novembre

Championnats Suisses par équipe
GAF et GAM

Freienstein/ZH
17-18 novembre
Soirée FSG Chernex
Chernex
24 novembre

3eme Journée Montreusienne de
Gymnastique

Omnisports/Clarens
22 décembre au 6 janvier
Vacances scolaires vaudoises
19-20 janvier
Challenge OGM GAM et GAF
Charleroi/Belgique
11 au 17 février
Vacances scolaires vaudoises
17 au 30 mars
Vacances scolaires vaudoises

23 mars
Paques
19 avril
Gala 150eme ACVG
Omnisports/Montreux
ler mai
Ascension
7 au 11 mai
Championnats Europe GAM
Lausanne/VD
12 mai
Lundi de Pentecote
17-18 mai

: - Féte Romande GAM et GAF
membre honoraire, belle-mamanjde

Présiddint

Omnisports/Clarens
7-8 juin

e Championnats Suisses Juniors

Thonex/GE
14-15 juin

Nous leur présentons toute ndjre Championnats Suisses Juniors

GAF
Utzenstorf/BE



